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Matriculación
La mayoría de los cursos de la UVT tienen descuentos específi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.
La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el número mínimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicará a los interesados y 
se incluirá en la página web de la UVT. Así mismo, en esta pá-
gina se incluirán las variaciones que se puedan producir desde 
el momento de esta impresión hasta el inicio del curso. La in-
formación completa sobre la normativa general se encuentra 
disponible en la página web, https://fantoniogargallo.unizar.
es/cursos.

Homologaciones
Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes. 
Para mayor información consultar nuestra página web

Alojamiento y desplazamientos
– Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serra-

no. Información y reservas: http://cmps.unizar.es. Tels. 978 
618 131 / 978 618 133

– Información sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel: 
http://turismo.teruel.net 

– Alojamiento en otras sedes: consultar programa específico 
y web de la UVT.

– Desplazamientos:
http://www.estacionbus-teruel.com
http://www.renfe.com

Información
Fundación Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.
Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel
Tel. 978 618 118

http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail: unverter@unizar.es
Facebook: Universidad de Verano de Teruel
Twitter: @uvteruel
Instagram: @universidadveranoteruel

MIEMBROS DEL PATRONATO
Universidad de Zaragoza
Departamento de Innovación, Investiga-

ción y Universidad. Gobierno de Aragón
Diputación Provincial de Teruel
Ayuntamiento de Teruel
Caja Rural de Teruel
Cámara Oficial de Comercio e Industria de 

Teruel
Confederación Empresarial Turolense

COLABORADORES PRINCIPALES
Ayuntamiento de Alcañiz
Fundación “Mindán Manero”. Calanda

PATROCINADORES DE CURSOS 
Cátedra Térvalis de Bioeconomía y Socie-

dad
Fundación Centro de Estudios de Física del 

Cosmos de Aragón (CEFCA)
Fundación Conjunto Paleontológico de 

Teruel-Dinópolis
Fundación APE
DELOITTE

COLABORADORES
ADRI  Jiloca-Gallocanta
Agrupación Astronómica de Teruel
Asociación Amigos de Gallocanta
Asociación Española contra el Cáncer-

Teruel.
Ayuntamiento de Aliaga
Ayuntamiento de Arcos de las Salinas
Ayuntamiento de Bello
Ayuntamiento de Calanda
Ayuntamiento de Cantavieja
Ayuntamiento de El Castellar
Ayuntamiento de La Cuba
Ayuntamiento de Orihuela de Tremedal

Ayuntamiento de Rubielos de Mora
Ayuntamiento de Tronchón
Balneario de Ariño
Bodegas Jesús Romero
Casa Mata
Centro TAP
Centro de Investigación y Tecnología Agra-

ria. (CITA)
Centro Buñuel Calanda
Centro de Salud de Monreal del Campo
Comarca de Andorra-Sierra de Arcos
Comarca del Maestrazo
Comarca Sierra de Albarracín
Departamento de Educación, Cultura y De-

porte. Gobierno de Aragón
Departamento de Sanidad, Bienestar y Fa-

milia. Gobierno de Aragón
Instituto Universitario de Ciencias Ambien-

tales (IUCA)
Fertinagro Biotech
GP Ediciones.
Ministerio de Ciencia, Innovación y Univer-

sidades. Gobierno de España.
Parque Cultural del Río Martín
Proyecto I+D HAR2017-88543-P
Museo Gonzalvo
Hospital Obispo Polanco
Parque Geológico de Aliaga
Japón y España. Relaciones a través del 

arte.
Japón. Grupo de Investigación. DGA, Uni-

versidad de Zaragoza.
Sociedad Española de Ornitología (SEO-

Birdlife)
Sociedad Gestora del Conjunto Paleontoló-

gico de Teruel
Vestigium. Grupo de Investigación de Re-

ferencia. DGA-Universidad de Zaragoza

XVII CURSO DE
PSICOPATOLOGÍA 

DE LA ADOLESCENCIA.
El peso de la vida:

Trastornos de la
conducta alimentaria.



DIRECCIÓN:
D. Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Psiquiatra. Jefe de Sección de Psi-

quiatría Infanto-Juvenil Hospital Clínico. Profesor. Universidad 
de Zaragoza.

SECRETARIADO:
Dña. Maite Aránzazu Zapata Usábel. Profesora. Universidad de Za-

ragoza. Presidenta Fundación APE.

PROFESORADO:
D. Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Director del curso.
Dña Maite Zapata Usábal. Secretaria del curso.
Dña Espido Freire. Escritora. Ganadora del Premio Planeta y Pre-

mio Azorín.
Dña. Raquel Pallás Lázaro. Psicóloga clínica.
Dña. Mercedes Barcelona Artús. Trabajadora social psiquiátrica. 

Terapeuta familiar.
 

OBJETIVOS:
- Profundizar en el estudio de la adolescencia como etapa vital 

crítica de tránsito hacia la vida adulta en el que emergen pa-
tologías mentales y del comportamiento como los trastornos 
de la conducta alimentaría (TCA) en un mundo en cambio y en 
crisis.

- Mostrar resultados de recientes investigaciones en psicopatolo-
gía de los TCA del adolescente desde una visión interdisciplinar 
y novedosas experiencias en promoción de salud y prevención.

- Tratar de ofrecer posibles vías de actuación frente a la psicopa-
tología de la conducta alimentaría y de la imagen del adoles-
cente con rigor científico pero sin descuidar el lado humano.

PROGRAMA:
- Dinámica de conocimientos.
- TCA en la red y otras patologías de la imagen 2.0
- Buenas prácticas en prevención de los TCA: programa ZARIMA
- Autolesiones y TCA.
- Obesidad. TCA y TDAH: un camino de ida y vuelta.

Fechas: del 24 al 26 de julio  
Horas lectivas: 20
Lugar: Campus Universitario de Teruel

HORARIO
Día 24 de julio, miércoles
Mañana

8:45-9 h. Recogida de documentación
9-11 h. Presentación del curso. Dinámica de conocimientos. 
Lugar de los TCA en la adolescencia Pedro Ruiz
11,30-13,30 h. TCA en la red y otras patologías de la imagen 2.0. Pe-

dro Ruiz.
Tarde

16-18 h. Taller Buenas prácticas en prevención de los TCA: programa 
ZARIMA. Pedro Ruiz.

18,15-20,15 h. Obesidad. TCA y TDAH: un camino de ida y vuelta. 
Pedro Ruiz.

Día 25 de julio, jueves
Mañana

9-11 h. Autolesiones y TCA. Maite Zapata.
11,30-13,30 h. Mesa redonda Sexualidad, género y trastornos ali-

mentarios. 
Pedro Ruiz, Espido Freire, Maite Zapata, Raquel Pallás.

Tarde
16-18 h. Taller Taller Mindfulness y TCA Raquel Pallás
18,15-20,15 h. La vida frente al espejo: imagen y trastornos alimen-

tarios. Espido Freire.

Día 26 de julio, viernes
Mañana

9-11 h. Taller Intervención familiar en TCA (casos clínicos). Mercedes 
Barcelona.

11,30-13.30 h.  Terapias en TCA de la adolescencia. Pedro Ruiz 
13:30 h. Clausura y entrega del diplomas.

NÚMERO DE PLAZAS: 50.

MATRÍCULA: 
Tarifa general: 125€.
Tarifa reducida: 95€
 Tendrán derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin traba-

jo, los desempleados, los jubilados, el personal de la Universi-
dad de Zaragoza y los tutores de prácticas de los alumnos de 
las distintas titulaciones del Campus de Teruel.

PATROCINA: 


