Matriculacion y Homologaciones
La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especificos
para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcanza
el nimero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cualquier in-
cidencia al respecto, se comunicard a los interesados y se incluira
en la pagina web de la UVT. Asi mismo, en esta pagina se incluirdn
las variaciones que se puedan producir desde el momento de esta
impresion hasta el inicio del curso. La informacion completa sobre
la normativa general se encuentra disponible en la pagina web:
https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes universi-
dades y otras instituciones sanitarias y docentes.

Alojamiento y desplazamientos
— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano.
Informacion y reservas:
http://cmps.unizar.es
Tels. 978 618 131 /978 618 133
— Informacion sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http:/turismo.teruel.net

Informacion:

Fundacion Universitaria “Antonio Gargallo”
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118

Web:
http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail:
unverter@unizar.es
Facebook:
Universidad de Verano de Teruel
Twitter:
@uuvteruel
Instagram:
@universidadveranoteruel

MIEMBROS DEL PATRONATO
Universidad de Zaragoza

Departamento de Educacion, Ciencia y Universidades
Gobierno de Aragon

Diputacion Provincial de Teruel
Ayuntamiento de Teruel
Caja Rural de Teruel
Camara Oficial de Comercio e Industria de Teruel
Confederacion Empresarial Turolense

PATROCINADORES DE CURSOS
Ayuntamiento de Alcafiiz

Centro Integral para el Desarrollo del Alabastro.
Ayuntamiento de Albalate del Arzobispo

Centro de Estudios de Arte del Renacimiento
Fundacion Centro de Estudios de Fisica del Cosmos de
Aragon (CEFCA)

Fundacion Conjunto Paleontoldgico de Teruel-Dindpolis
Fundacion Mindan Manero
Instituto de Estudios Turolenses
Manos Unidas
Parque Cultural del Rio Martin
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Avances en la investigacion
clinica y basica en los Sindromes
de Sensibilizacion Central (SSC)

DIRECCION

D. José Alegre Martin. Médico. Hospital Universitario Vall
d’Hebrdn. Barcelona.

PROFESORADO

D. José Alegre Martin. Director del curso.

D. Jesus Castro Marrero. Bidlogo. Instituto Investigacion Vall
d"Hebron de Barcelona.

Dfa. Miriam Almirall. Reumato6loga. Hospital Vall d"Hebrén de
Barcelona.

Df.a Montserrat Grados. Reumato6loga. Hospital Vall d"Hebron
de Barcelona.

D. Antonio Ferndndez Sola. Internista. Hospital Vall d"Hebron
de Barcelona.

D. Joaquin Fernandez Sola. Internista. Hospital Clinico de Bar-
celona.

D. Jordi Miro. Psic6logo. Universidad Rovira Virgili.

D. Alex Ferre. Neruofisidlogo. Hospital Vall d"Hebr6n de Barce-
lona.

Dfa. Emilia Altarriba. Presidenta. Fundacion de Afectados y
Afectadas de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica.
Dna. Cleo Zaragoza. Bioquimica. Laboratorios Vifias. Barcelona.
D. David Cifre. Gerente. Asociacion de Afectados y Afectadas de

los sindromes de sensibilizacion central de Catalufia.
D. Marcos Lacasa Matematico. Universidad Abierta de Catalufia.
D. German Alegre Garcia. Residente Cardiologia. Hospital Clini-

co de Malaga.

Dfa. Beatriz Lobo. Digestologa. Hospital Vall d"Hebrén de Bar-
celona.

Dfa. Carmen Alonso. Digestéloga. Hospital Vall d"Hebron de
Barcelona.

D. Ceferino Maestu. Médico. Universidad Politécnica de Madrid.

D. Ramo6n Sanmartin. Internista. Hospital Universitario Vall
d’"Hebron. Barcelona.

Dfa. Andrea Suarez. Medicina del Deporte. Centro Médico
LabSportSalud. Cornella del Llobregat. Barcelona.

OBJETIVOS

1. Exponer los avances en los criterios diagnosticos de las
entidades que constituyen los SSC.

2. Revision de los criterios clasificatorios de las entidades que
constituyen los SSC.

3. Actualizacion de los tratamientos basados en la experiencia de
las entidades que constituyen los SSC.

4. Revisar los mecanismos de investigacion basica de las entida-
des que constituyen los SSC.

5. La importancia del analisis de datos y la inteligencia artificial
en el estudio personalizado de los SSC.

6. Valorar el impacto de los proyectos de investigacion financia-
dos, tanto nacionales como internacionales, en el estudio de
los SSC.

7. Concienzar a la poblacion de la importancia de las donaciones
y micromecenaje, en los institutos de investigacion de nuestro
medio, para poder realizar investigacion de calidad en los SSC.

4. Poner en primer plano, la importancia del asociacismo de es-
tas entidades, que sirven de enlace entre los profesionales, la
administracion publica y la poblacion en general.

Fechas: del 13 al 15 de junio
Horas lectivas: 16
Lugar: Campus Universitario de Teruel

HORARIO
Dia 13 de junio, jueves

Mahana

16h Inauguracion del curso.

16,30 horas.Sindromes de sensibilizacion  central.(SSC).
Introduccion, concepto, clasificacion y diagnostico.

Dr. Antonio Fernandez Sola. Investigacion basica en los SSC. Dr.
Jesus Castro Marrero.

17,30 h. Sindrome de Fatiga Cronica (SFC). Diagnostico, clasifica-
cion y tratamiento. Dr. Jose Alegre Martin.
Investigacion basica en el SFC.Dr. Jesus Castro Marrero.

18,30h Descanso.

19h. Fibromialgia (FM).Diagnostico, clasificacion y tratamiento en
la fibromialgia. Dra. Grados. Investigacion en la fibromialgia.
Dra. Miriam Almirall. Preguntas a los ponentes.

Dia 14 de junio, viernes

Manhana
10,30h. Sindrome del intestino irritable.(Sll). Enfoque clinico y
tratamiento. Dra. Beatriz Lobo.
Investigacion basica en Sll. Dra. Carmen Alonso.
11,30h. Descanso.
12h. Hipersensibilidad quimica multiple.(HQM), en el contexto de
los SSC.

Diagnostico, clasificacion y tratamiento. Dr. Joaquin Fer-
nandez Sola.
Investigacion en el HQM. Dr. Jose Alegre Martin.
13h.Electromagnetismo (EM), en el contexto de los SSC.
Enfoque clinico y de investigacion en el EM. Dr. Ceferino
Maestzu.
Preguntas a los ponentes.
14-16 h. Comida.

Tarde

16,30h.Dolor infantil y los sindromes de sensibilizacion cen-
tral. Dr. Jordi Miro.

17h. Fundaciones y Asociaciones y los sindromes de sensibi-
lizacion central. Sra. Emilia Altarriba.(FFF). Sr. David Cifre.
(ACAF).
Descanso.

18h.Sindrome de las piernas inquietas y el sindrome de ap-
neas del suefio en los SSC. Dr. Alex Ferre. Ritmos circadia-
nos en los SSC. Diia. Cleo Zaragoza..

19h. El ejercicio fisico en los sindromes de sensibilizacion
central. Dra. Andrea Suarez.
Cierre segundo dia.

Dia 15 de junio, sabado

Mahana

10,30h. Los fendmenos comorbidos en los SSC. D. Ramon
Sanmartin
La disfuncion neurovegetativa cardiaca tras la COVID19.
Modelo de estudio, valoracidn y fisiopatologia de un sin-
drome nuevo, con implicaciones en la sensibilizacion cen-
tral. Dr. German Alegre.

11,30h. Descanso.

12,30h. La inteligencia artificial en los SSC. Sr. Marcos Laca-
sa. El impacto de los SSC en los sindromes de hiperlaxitud
y en el espectro autista. Dr. Jose Alegre Martin.
Clausura.

NUMERO DE PLAZAS
Limitado
MATRICULA
Tarifa general: 80 €
PATROCINA:

JNFIERSEN

Asociacidn de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica y Sensibilidad Quimica Miltiple de Teruel

El curso se puede seguir de forma presencial o telematica.



