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Avances en la 
investigación clínica y 

básica en los Síndromes 
de Sensibilización 

Central (SSC)



DIRECCIÓN
D. José Alegre Martín. Médico. Hospital Universitario Vall 

d´Hebrón. Barcelona.

PROFESORADO
D. José Alegre Martín. Director del curso.
D. Jesús Castro Marrero. Biólogo. Instituto Investigación Vall 

d´Hebrón de Barcelona.
Dña. Miriam Almirall. Reumatóloga. Hospital Vall d´Hebrón de 

Barcelona.
Dñ.a Montserrat Grados. Reumatóloga. Hospital Vall d´Hebrón 

de Barcelona.
D. Antonio Fernández Sola. Internista. Hospital Vall d´Hebrón 

de Barcelona.
D. Joaquín Fernández Sola. Internista. Hospital Clínico de Bar-

celona.
D. Jordi Miro. Psicólogo. Universidad Rovira Virgili.
D. Alex Ferre. Neruofisiólogo. Hospital Vall d´Hebrón de Barce-

lona.
Dña. Emilia Altarriba. Presidenta. Fundación de Afectados y 

Afectadas de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica.
Dña. Cleo Zaragoza. Bioquimica. Laboratorios Viñas. Barcelona.
D. David Cifre. Gerente. Asociación de Afectados y Afectadas de 

los síndromes de sensibilización central de Cataluña.
D. Marcos Lacasa Matemático. Universidad Abierta de Cataluña.
D. Germán Alegre García. Residente Cardiología. Hospital Clíni-

co de Málaga.
Dña. Beatriz Lobo. Digestóloga. Hospital Vall d´Hebrón de Bar-

celona.
Dña. Carmen Alonso. Digestóloga. Hospital Vall d´Hebrón de 

Barcelona.
D. Ceferino Maestu. Médico. Universidad Politécnica de Madrid.
D. Ramón Sanmartín. Internista. Hospital Universitario Vall 

d´Hebrón. Barcelona.
Dña. Andrea Suárez. Medicina del Deporte. Centro Médico 

LabSportSalud. Cornella del Llobregat. Barcelona.

OBJETIVOS
1. 	 Exponer los  avances en los criterios diagnosticos de las 

entidades que constituyen los SSC.

2. 	 Revisión de los criterios clasificatorios de las entidades que 
constituyen los SSC.

3. 	 Actualización de los tratamientos basados en la experiencia de 
las entidades que constituyen los SSC.

4. 	 Revisar los mecanismos de investigación básica de las entida-
des que constituyen los SSC.

5. 	 La importancia del analisis de datos y la inteligencia artificial 
en el estudio personalizado de los SSC.

6. 	 Valorar el impacto de  los proyectos de investigación financia-
dos, tanto nacionales como internacionales, en el estudio de 
los SSC.

7. 	 Concienzar a la población de la importancia de las donaciones 
y micromecenaje, en los institutos de investigación de nuestro 
medio, para poder realizar investigación de calidad en los SSC.

4. 	 Poner en primer plano, la importancia del asociacismo de es-
tas entidades, que sirven de enlace entre los profesionales, la 
administración publica y la poblacion en general.

Fechas: del 13 al 15  de junio	
Horas lectivas: 16
Lugar:  Campus Universitario de Teruel

HORARIO
Día 13 de junio, jueves
Mañana

16h Inauguración del curso.
16,30 horas.Sindromes de sensibilización central.(SSC). 

Introducción, concepto, clasificación y diagnostico.
Dr. Antonio Fernandez Sola. Investigación básica en los SSC. Dr. 

Jesus Castro Marrero.
17,30 h. Síndrome de Fatiga Crónica (SFC). Diagnóstico, clasifica-

ción y tratamiento. Dr. Jose Alegre Martin.
	 Investigación básica en el SFC.Dr. Jesus Castro Marrero.
18,30h Descanso.
19h. Fibromialgia (FM).Diagnostico, clasificación y tratamiento en 

la fibromialgia. Dra. Grados. Investigación en la fibromialgia. 
Dra. Miriam Almirall. Preguntas a los ponentes.

Día 14 de junio, viernes
Mañana

10,30h. Síndrome del intestino irritable.(SII). Enfoque clínico y 
tratamiento. Dra. Beatriz Lobo.

	 Investigación básica en SII. Dra. Carmen Alonso.
11,30h. Descanso.
12h. Hipersensibilidad química multiple.(HQM), en el contexto de 

los SSC.

	 Diagnostico, clasificación y tratamiento. Dr. Joaquin Fer-
nandez Sola.

	 Investigación en el HQM. Dr. Jose Alegre Martin.
13h.Electromagnetismo (EM), en el contexto de los SSC.
	 Enfoque clínico y  de investigación en el EM. Dr. Ceferino 

Maestzu.
	 Preguntas a los ponentes.
14-16 h. Comida.

Tarde
16,30h.Dolor infantil y los síndromes de sensibilización cen-

tral. Dr. Jordi Miro.
17h. Fundaciones y Asociaciones y los síndromes de sensibi-

lización central. Sra. Emilia Altarriba.(FFF). Sr. David Cifre.
(ACAF).

	 Descanso.
18h.Síndrome de las piernas inquietas y el síndrome de ap-

neas del sueño en los SSC. Dr. Alex Ferre. Ritmos circadia-
nos en los SSC. Dña. Cleo Zaragoza..

19h. El ejercicio físico en los síndromes de sensibilización 
central. Dra. Andrea Suarez. 

	 Cierre segundo día.

Día 15 de junio, sábado
Mañana

10,30h. Los fenómenos comorbidos en los SSC. D. Ramón 
Sanmartín

	 La disfunción neurovegetativa cardiaca tras la COVID19. 
	 Modelo de estudio, valoración y fisiopatología de un sín-

drome nuevo, con implicaciones en la sensibilización cen-
tral. Dr. German Alegre.

11,30h. Descanso.
12,30h. La inteligencia artificial en los SSC. Sr. Marcos Laca-

sa. El impacto de los SSC en los síndromes de hiperlaxitud 
y en el espectro autista. Dr. Jose Alegre Martin. 

	 Clausura.

NÚMERO DE PLAZAS
Limitado

MATRÍCULA
Tarifa general: 80 €

PATROCINA:

El curso se puede seguir de forma presencial o telemática.
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