
Los coordinadores de este libro 
de actas son miembros del 
Grupo de Investigación «Salud 
Mental en Atención Primaria» 
reconocido por el Gobierno de
Aragón, que forma parte 
de la Red de Investigación en 
Atención Primaria (REDIAP). 
Asimismo, son componentes 
del equipo del Máster 
propio en Mindfulness de la 
Universidad de Zaragoza, el 
más antiguo en el tema de una 
universidad de habla hispana. 
Sus líneas de investigación 
giran en torno a Mindfulness, 
su eficacia y aplicabilidad en 
distintos contextos, sumando 
publicaciones de impacto 
en revistas de prestigio 
tanto nacionales como 
internacionales. 

En este libro de actas se ha realizado una selección de 
los tres mejores pósteres presentados en el IX Congreso 
Internacional de Mindfulness celebrado del 15 al 17 de junio 
de 2023 en el Patio de la Infanta (Zaragoza), animando a los 
autores a publicar el trabajo completo. El primero investiga 
la eficacia y los mecanismos de acción de un programa 
basado en Mindfulness y compasión online para estu-
diantes universitarios; el segundo se centra en la eficacia 
de una intervención basada en Mindfulness en pacientes 
con fibromialgia; mientras que el tercero consiste en una 
revisión bibliométrica sobre Mindfulness y dolor crónico.
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PRÓLOGO 

En los últimos veinticinco años, la investigación en torno a mindful-
ness ha experimentado un crecimiento exponencial de sus publicaciones 
acumulando una gran cantidad de estudios controlados aleatorizados y 
estudios de metaanálisis, especialmente en los últimos años. Mientras que 
los primeros estudios aparecían en el contexto de la salud y el ámbito sani-
tario (tanto médico como psicológico), se puede apreciar cómo se ha ido 
extendiendo su aplicación y evaluación a diferentes contextos como son el 
del trabajo y las organizaciones, el deporte, y la educación. Además, los 
estudios cada vez son más rigurosos y elaborados, pudiéndose encontrar, a 
día de hoy, una amplia variedad de enfoques y métodos de análisis con el 
fin de comprender, entre otros, cómo funciona mindfulness, así como 
quién y cómo puede beneficiarse en mayor medida. 

Un reflejo de este crecimiento en la investigación en torno a mindful-
ness pudo apreciarse en el IX Congreso Internacional de Mindfulness 
celebrado del 15 al 17 de junio de 2023 en el Patio de la Infanta (Zaragoza). 
Tal y como puede consultarse en el programa del evento1, se presentaron 
una amplia variedad de trabajos organizados en ponencias magistrales, 

1 Puede accederse al programa completo en el siguiente enlace: <https://meeting-
mindfulness.com/programa>
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mesas, talleres y pósteres, contando con la participación de ponentes na-
cionales e internacionales de prestigio con una trayectoria consolidada en 
este campo de investigación. Desde el primer congreso celebrado en 2014, 
puede observarse cómo los trabajos presentados constatan el saber que se 
ha ido acumulando en los últimos años. El concepto de mindfulness se ha 
abierto a otros constructos como la compasión y se ha acercado a la espiri-
tualidad y las ciencias contemplativas, siendo éstos temas centrales que se 
trataron en el último congreso Internacional de Mindfulness celebrado 
hasta la fecha (en junio de 2023). Las grabaciones de las ponencias del 
congreso pueden visualizarse de forma gratuita en el siguiente canal de You-
tube: <https://www.youtube.com/@JavierGarciaCampayoMindfulness>.

Los pósteres presentados en el congreso están alojados en la web del 
congreso a través del siguiente enlace: <https://meetingmindfulness.com/
posteres-participantes> 

En el presente libro de actas se ha hecho una selección de los tres me-
jores pósteres presentados por parte del comité científico del congreso, 
animando a los autores y las autoras a publicar el trabajo completo del 
mismo. 
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