
 

TRASTORNOS DE LA VOZ 

Objetivos:  

• Conocer el funcionamiento de la voz y las diferentes disfonías que pueden 
producirse. 

• Enseñar los factores extrínsecos e intrínsecos que afectan a una fonación 
incorrecta. 

• Estudio de hábitos incorrectos y correctos. 
• Consejos y técnicas preventiva. 
• Ejercicios prácticos. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todo el PTGAS. 
Máximo: 25 alumnos. 

Duración:  2 horas. 
Profesorado:  Enfermeros especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  

Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, 
siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos 
el 90 % del horario lectivo y la superación de las pruebas de evaluación de 
conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. La voz y la comunicación oral. 
1.1. Conceptos anatómicos.  
1.2. Como se produce la voz. 
1.3. Concepto de comunicación oral. 

2. Disfonías. 
2.1. Disfonía orgánica. 
2.2. Disfonía funcional. 
2.3. Disfonía psicógena. 
2.4. Disfonía audiógena. 
2.5. Disfonía traumática. 

3. Factores que contribuyen en la formación incorrecta. 
3.1. Factores extrínsecos. 
3.2. Factores intrínsecos. 

4. Hábitos. 
4.1. Hábitos incorrectos. 
4.2. Hábitos correctos. 

5. Prevención. 
5.1. Consejos y otras técnicas preventivas. 
5.2. Tips para el funcionamiento y/o rendimiento vocal en el aula. 
5.3. Ejercicios prácticos. 

 

 


